
PLATS ET DESSERTS Arachide Céleri crustacés Gluten
Fruits à 

coque
lait lupin œuf poisson mollusque Moutarde Soja Sulfite Sesame

Aubergine à la grecque x x

Assiette grecque x x x

Assiette Kebab x x

Aiguillette volaille sauce coco curry

Arancini x x

Bruschetta x x

Brandade de morue x x x

Buddha bowl x x

Blanquette x x

Bœuf strogonov x

Butturnut farci pomme bleu noix x x x

Brochette de dinde

Polpette et pate à la sauce tomate x x

Bourguignon x

Canneloni Epinard riccota sauce tomate x

Carbonade flamande x x x

Gratin de poisson aux légumes et crumble de parmesan x x x

Ceviche de lieu noir x

Caponata x

Colombo de porc

Cari de seiche

Curry de légumes x x

Couscous x x

Croziflette x x

Diot de savoie et crozet x x

Dahl de lentilles et riz x

Daube de sanglier x

Encornet farci x x

Empanadas blette viande x

Empanadas thon x x

Tomate burrata foccacia x x

Falafels et salades composée

Gapao x x

Gratin de ravioles epinard parmesan x x x

Gratin de ravioles Poireaux bleu x x x

Gratin dauphinois et filet mignon sauce poivre x x

Gratin de patate douce x

Gratin de lieu noir et fondu de poireaux x

ALLERGENES
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Gratin de ravioles épinard parmesan x x x

Gardianne de taureau x x

Gratin de ravioles saumon épinards x x x x

Gratin de ravioles aux blettes  x x x

Parmentier de volaille potimarron pdt

Gratin de gniocchi aubergines tomates x

Gratin de gnocchi x x

Jardinière de légumes

Lentilles saucisses

Légumes farcis x x

Lasagnes x x x

Poulet massala x

Moussaka x x x

Melanzane x

Osso bucco

Pad thai x x x x x

Parmigiano d'aubergines x x

Pate au jambon cru et cêpes x

Pizza x x

Potée auvergnate

Poulet tandory x

Poulet arachide x

piperade et œuf mollet x

Mafé x x

Purée pdt

Penne al arrabiata x

Gratin de courge butturnut cabillaud sauce citron 

moutard et crumble de parmesan
x x

Poivrons au riz x

Polenta x

Morue à la provencal

Gratin de pates au aubergines x x

Assiette raclette x

Roti de porc au caramel

Rougail diot fumé

Ratatouille saucisse x x

Riz pilaf x

Roti de porc ananas trio de poivrons et riz sauvage

Pelotas x

Riz à l'espagnol x

Pâte carbonara x x x

Salade cesar x x

Spaguetti à la sicilienne x

Pintade forestière et butturnut
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Creme d'ail x

Sauce parmesan x x

sauce echalottes x

Rôti de porc sauce chasseur et purée de pdt olives x

Roti de porc sauce au bleu x

Filet de lieu noir sauce chorizo legume et riz x x

Sauce au citron aneth

Assiette bbq saucisses poirvrons et pdt aux herbes x x

Dinde creme au jambon legume et boulgour x

Sauce aux cêpes et pates x

Velouté de celeri rave carotte x

Teriyaki x x x x

Tajine de légumes x

Taboulé x

Porc au miel riz et choux braissé

Tortilla x

Tartiflette x

Poulet comptoir bière miel x

Poulet au citron et ecrasée de pdt

Pintades choux braisé et lardon

Veau marengo x x x

Fricassé de volaille sauce champignons et carottes 

glacées
x

Wok asiatique au porc x x x x

Assiette italienne x

Salade grenobloise x x x

crudités

Sauce vinaigrette

Nordique x x x

Sauce moutarde x

Burger jule x x

Bo bun x x x x

SOUPES x x

TARTES AUX LEGUMES x x x x x

Mousse chocolat praliné x x x

pudding x x x

Clafoutie aux fruits x x x

Mousse framboise x x x

Tartelette amandine aux fruits x x x

Tartelette caramel beurre salé x x x

Tartelette ganache choco x x x

Tartelette aux pralines rose x x x x

Tartelette aux noix x x x x

Crumble aux pommes x x x x
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Cheese cake citron x x x

Bounty x

Chocolat liègois x

Panna cotta fruits rouges x

Tiramisu x x

Fromage blanc confiture x

Fromage blanc granola x x

Salade de fruits

Milkshake x

Cake aux fruits confits x x x x

Pain perdu x x x

Flan espagnol x x x

Carotte cake x x x

Creme choco oreo x x x

Cannolo x x x

Creme citron sablé x x x

Banofee x x x

Pain burger x

Moelleux aux marrons x x x

Makrout x

Gateau invisible pommes x x x

Pavlova aux fruits rouges x x

Tarte tatin x x x

Baklawa x x

Far breton x x x

Brownies x x x x

Patissière x x

Galette frangipane x x x x

MAJ 06/12/23 4/4


